NS

Wildwasser Kreis GroB3-Gerau e.V.
Psychosoziale Fachberatungsstelle

Anmeldung und Info

Mail: info@wildwasser.de
Tel: 06142-965760

Kosten: 10 Euro/Nachmittag

Ort: Darmstadter Str.101
(Eingang Paul-Hessemerstr.)
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Wildwasser Kreis Gro3-Gerau e.V.
Psychosoziale Fachberatungsstelle

DEM KORPER VERTRAUEN

fur einen achtsamen Umgang
und mehr Wohlbefinden
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4 Gruppennachmittage

jeweils Mittwoch

14.1. 28.01. 11.02. 25.2.
14.30-16.00 Uhr
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Ziel ist es...

sich wohlwollend mit guten Winschen dem
Korper zuzuwenden. Mit angeleiteten Ubungen
mochten wir den Korper einladen zu mehr
Wohlbefinden, Erleben von Leichtigkeit und
Stabilitat.

Methoden:
Kérperubungen aus Zapchen Somatics
Ubungen zu Achtsamkeit und Selbstmitgefahl
Ressourcenorientierte Imaginationsubungen

Die Ubungen laden dazu ein, die eigene
Fahigkeit zur inneren Selbstregulation zu
entfalten, den Korper bewusster
wahrzunehmen und so den in uns angelegten
Zugang zu Wohlgefiahl zu entdecken.”
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Wi ildwasser Kreis GroB3-Gerau e.V.
Psychosoziale Fachberatungsstelle

Leitung

Susanne Winterstein
Dipl.Psychologin
Systemische Therapeutin

Franziska Tsolkas
Sozialpadagogin
Gesprachstherapeutin
(Traumatherapie)
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Bitte eine Isomatte, Decke und ein
kleines Kissen mitbringen



